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Utbildningspaket, Fördjupning och Repetition  
 

Utbildningspaket. Låt feelsecure sätta ihop arbetsplatsens utbildningsdag med arbetsmiljöområde 

säkerhet i fokus. Vi erbjuder utbildningspaket där vi exempelvis genomför en hot- och våldsutbildning 

på förmiddagen och HLR samt Brandskydd på eftermiddagen. Det blir en dag som deltagarna kommer 

att uppleva som lärorik, angelägen och meningsfull!  

 

 

Fördjupning och Repetition Har er arbetsplats redan genomfört en av våra utbildningar? På 

efterfrågan av tidigare deltagare erbjuder vi en fortsättning med fördjupningsutbildning där vi arbetar 

vidare med det som deltagarna tidigare lärt sig. Fördjupningsutbildningarna kombinerar föreläsning, 

rollspel och övningar. Vi erbjuder även enklare repetitionskurser. 

 

 

 

Exempel på upplägg för utbildningsdag med flera olika utbildningar:: 

 

Hot och våld på 
arbetsplatsen (fm.) 

Vuxen-HLR med 
hjärtstartare (em.) 

 

Brandskydd (em.) 

En övergripande hot- och 
våldsutbildning som innehåller 
bemötandeteknik med ger 
verktyg att förebygga, hantera 
och avvärja kritiska situationer.  
 
Utbildningen varvar teori med 
diskussioner, praktiska 
övningar och rollspel.  
 
 
 
Längd: 3 timmar  

Vuxen-HLR med hjärtstartare 
ger grundläggande kunskaper i 
hjärt-lungräddning med 
hjärtstartare. Deltagaren lär sig 
också hur man behandlar en 
person med luftvägsstopp.  
 
Kursen innehåller teori och 
praktik med tyngdpunkt på 
praktik och följer svenska HLR-
rådets riktlinjer. 
 
Längd: 1,5 timme  

 

Kursen i Brandskydd ger 
grundläggande kunskaper i 
brandskydd. Kursen 
anpassas efter olika 
arbetsmiljöer och risker på 
den aktuella arbetsplatsen.  
 
Kursen består av en teoretisk 
del och en praktisk del med 
släckövning.  
 
 
Längd: 1,5 timmar  
 

 
 
Vill du veta mer? 
 
Kontakta oss! 
info@feelsecure.se  
eller 070 483 80 43  
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